
Programme séjour  
 

JOUR 1 
dimanche 

JOUR 2 
lundi 

JOUR 3 
mardi 

JOUR 4 
mercredi 

JOUR 5 
jeudi 

JOUR 6 
vendredi 

 
PETIT-DEJEUNER 

 

 
MATIN 

 
Arrivée vers 12h00 

Repas 
 

 
Cours de ski ESF 

9h30-11h30 

 
Cours de ski ESF 

9h30-11h30 

 
Cours de ski ESF 

9h30-11h30 

 
Cours de ski ESF 

9h30-11h30 

 
Passage des étoiles 
par moniteurs ESF 

9h30-11h30 

 
DEJEUNER 

 

 
 

APRES-MIDI 

17h00 
Installation et 

équipement en 
matériel de ski 

17h30 moniteurs 
ESF 

Cours ski avec 
enseignants ou luge 

pour les autres. 
18h30 Alpages 
Skieur prudent 

 
Cours ski avec 
enseignants ou  

patinoire 

 
Cours ski avec 
enseignants ou 

patinoire 
 

 
Cours ski avec 
enseignants ou 
Promenade au 

village 
 

Rangement et 
distribution des 
étoiles par les 
moniteurs ESF. 

Départ entre 14h00 
et 15h00 

 
DINER 

 

 
SOIREE 

 
Pas de veillée 

Dodo 
 

20h30 
Skieur prudent 

Belledonne 
 

 
Remplir le carnet de 

voyage 
 

 
Sortie raquette en 

nocturne 
17h00 

 
Sortie raquette en 

nocturne 
17 h00 

Arrivée sur 
Pornichet vers 2h00 

du matin 


